
【2023年度／年間スケジュール】
2023年2月現在

<ベーシックコース（年間36回）／ベーシックプラス・アドバンスコース（年間42回）>　※それぞれ年2回の発表会を含む

★スケジュール表の見方

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

【B①回目】 【※B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】

ジャスト マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

NAS札幌のみあり 【A&P1回目】 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P5回目】

道新③

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B②回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌無し 【A&P2回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P6回目】

道新① 道新④

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B③回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P3回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P7回目】

道新② 道新⑤

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P4回目】 新札幌 【A&P8回目】

27 28 27 28 29 30 31

【B③回目】

平岡／NAS札幌

北広島

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7

【※5月③回目分】 【A&P9回目】 道新⑨

NAS札幌のみあり 道新⑥

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P10回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P14回目】

道新⑩

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P11回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P15回目】

道新⑦ 道新⑪

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】

Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park

旭川／NAS札幌 【A&P12回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌

道新⑧

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【※5月③回目分】 【※5月③回目分】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌無し 【A&P13回目】

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 2

道新⑫

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P16回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 【A&P19回目】

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B①回目】 【B①回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P17回目】 新札幌 旭川／NAS札幌 【A&P20回目】

道新⑬

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】

マナビヤ 平岡無し／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P18回目】 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P21回目】

道新⑭

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

【※6月③回目】

平岡のみあり

31

※レッスン日程は変更となる場合がございます。 ※発表会以外のイベント出演については、PiCROでご案内・募集を行います。

　変更が発生した場合は、PiCROメッセージでお知らせします。 ※ご不明な点がございましたら事務局までお問い合わせください。

夏のグラウンド発表会の日程がレッスン1回分となるため

7月の通常レッスンは2回のみとなります

6月 7月

各曜日にスタジオ名またはA＆P(アドバンスコース＆プラスコース)が記載されている日程が、レッスン実施日程です。

レッスン回数の表記は、ベーシック＝毎月B①～③回目　アドバンスコース＆プラスコース＝A＆P ○回目　と表記しています

2月 3月

4月 5月



月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】

ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ Vit Park マナビヤ マナビヤ

旭川／NAS札幌 【A&P22回目】 旭川／NAS札幌 【A&P25回目】

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P26回目】

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B③回目】

ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park

旭川／NAS札幌 【A&P23回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P24回目】 北広島 平岡無し／NAS札幌 旭川／NAS札幌無し 【A&P27回目】

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【※９月③回目】 【※９月③回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ マナビヤ 平岡のみあり NAS札幌のみあり

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 新札幌

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5

【B①回目】 【B①回目】

マナビヤ マナビヤ

【A&P28回目】 【A&P33回目】

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B②回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B②回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P29回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P34回目】

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B③回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B③回目】

平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P30回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P35回目】

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

【B②回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ Vit Park

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P31回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

【B③回目】 【※12月③回目】 【※11月③回目】 【A&P32回目】 【B③回目】

マナビヤ 平岡のみあり マナビヤ ジャスト

新札幌 旭川／NAS札幌

30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】

Vit Park マナビヤ マナビヤ

旭川／NAS札幌 【A&P36回目】

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】 【B①回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P37回目】 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P39回目】

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B①回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】 【B②回目】

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト Vit Park マナビヤ マナビヤ

新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P38回目】 新札幌 北広島 平岡／NAS札幌 旭川／NAS札幌 【A&P40回目】

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B③回目】 【B②回目】 ホール発表会 ホール発表会

マナビヤ 平岡／NAS札幌 マナビヤ ジャスト マナビヤ

新札幌 北広島 平岡無し／NAS札幌 新札幌

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

【グラウンド発表会】
7～8月を予定。日程が決まり次第、ご案内いたします。

【ホール発表会】

詳細決まり次第ご連絡いたします。

冬のホール発表会の日程がレッスン1回分となるため、1月の通常レッスンは2回のみとなります

8月 9月

10月 11月

12月 2024年1月


