
北海道日本ハムファイターズ ～2018年度春季キャンプ～ 日付：　2018年 2月 25日(日)

　　【 練習スケジュール　20日目　＠名護 】 着用：　ユニフォーム上下 ・ ビジター

背番号 名前 背番号 名前 背番号 名前 背番号 背番号 名前 背番号 名前 背番号 名前

10 清水優心 58 横尾俊建 20 上原健太 3 田中賢介 29 井口和朋 1 斎藤佑樹 51 石川直也
68 石川亮 9 中島卓也 30 鍵谷陽平 4 アルシア 19 トンキン （安静）
23 渡邉諒 65 太田賢吾 29 井口和朋 5 レアード 31 村田透
32 大累進 18 岡大海 49 公文克彦 22 鶴岡慎也 39 高梨裕稔
2 杉谷拳士 64 谷口雄也 47 田中豊樹 14 加藤貴之
8 近藤健介 38 石井一成 35 西村天裕 15 上沢直之
6 中田翔 44 森山恵佑 43 白村明弘 25 宮西尚生
7 西川遥輝 45 平沼翔太 28 新垣勇人 41 ロドリゲス
12 松本剛 21 清宮幸太郎 34 堀瑞輝

●8:30 　ホテル発  8:30 室内アップ 8:30　サブアップ

 9:00 BT 9:00  CB

9:30   到着 　　４，５

　　３，２２

10:05   アップ

10:25   BT（1ヶ所　75分）

（～11:40) １０，６８

２３，３２  ランチ（ホテル２F)

２，８

６，７

１２，５８

９，６５

１８，６４

３８，４４

４５，２１

11:55   シートノック

12:30   オープン戦　VS  S（浦添）

  

めんそーれ

コンディショニング

○ゲーム組 ○残留練習組

投手陣
ゲーム準備

先発20,30,29,49,35
予備43,28,34

P

肩トレ

コンディショニング

ゴロ捕


