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21 清宮幸太郎 44 阪口樂 39 有薗直輝 36 木村文紀 64 田宮裕涼
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全体アップ

北海道日本ハムファイターズ ～2022年度春季キャンプ～ 日付：　2022年　２月　１０　日

 練習スケジュール　8日目　国頭　 着用：　 ビジター
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全体アップ

TEE

打撃

打撃 TEE

100　200　300　200　100　200　300　レぺ

TEE ドリル守備 打撃

P 各塁スロー（サブ）

個人練習

内　39　44　　　走　69
捕　65　68
打　32　65　21　122　チームBT　67　112　室内　48　36　　

100　200　300　200　100　レぺ
バードリル　2種
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