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日付：　2023年　2月　1日北海道日本ハムファイターズ ～2023年度春季キャンプ～

グループE

TIMETIME

グループA グループB グループC

 練習スケジュール　1日目　国頭　

野手 投手

着用：　 ホーム

グループA グループB

打撃 TEE・バント 走塁

P

歓迎セレモニー

見学

走塁

                                  ＊時間はコーチ指示

TEE・バント

守備 走塁 TEE・バント 打撃

守備 打撃

TEE・バント 打撃 守備
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コンディショニング

ラン：PC×8  ドリル：肩甲骨周囲EX、ウォールドリル
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